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梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。ジメジメと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続いたり
つ づ      

、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

があったりして、体調
たいちょう

を

崩しやすい
く ず        

時
とき

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいです。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 

３原則
げんそく

 ①手洗
て あ ら

い ②十分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

 ③早
はや

めに食
た

べきる をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よく噛
か

んで食
た

べよう 

 

 

リッパーくん 

（８さい） 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では６月
 が つ

４
よっ

日
か

にカミカミ献立
こんだて

として、まめあじの 

南蛮
なんばん

漬け
づ  

を作ります
つ く        

。まめあじは骨
ほね

ごと食べられる
た     

ので、 

カルシウムがたっぷりとれます。カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

には、献立表
こんだてひょう

に 

リッパー君
く ん

のマークをつけているので、見
み

つけてください。 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こ う

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいし

さが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こ う

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こ う

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

があ

る場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こ う

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

 ６月
がつ

１日
ついたち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

のことについて、理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生
ねん せい

のグリーンピースのさやむき 
 

５月
がつ

２７日
に ち

に１年生
ねんせい

がグリーンピースのさやむきをしました。むいたグリーンピースは

給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ち ょ う り

し、グリーンピースご飯
はん

をおいしくいただきました。 
 

 

 

 

 

 

 
おいしいグリンピースごはん

ができました！ 

豆
まめ

は左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に

入
はい

っています 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・ 

毎
まい

月
つき

19
１ ９

日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

き

と暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して

食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。 

真剣
しんけん

にむいています 

5kgのグリーンピースを 

むきました 
給食室
きゅうしょくしつ

に運
はこ

びます 


