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＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「きび」は稲
い ね

の仲間
な か ま

で、日本
に ほ ん

では五穀
ご こ く

のひとつです。昔話
むかしばなし

の桃太郎
も も た ろ う

にでてくる

「きびだんご」は、この「きび」を材料
ざい り ょ う

に

作
つ く

ったお団子
だ ん ご

です。「きび」は、白米
は く ま い

より

も、ミネラルやビタミンＢ群
ぐ ん

がたくさん

含
ふ く

まれているので、ごはんに混
ま

ぜると栄
えいよ

養
う

がアップします。今日
き ょ う

はご飯
は ん

に「きび」

を入
い

れました。もちもちした食感
し ょ っかん

も楽
た の

しん

でください。

きびごはん

・スナックパイン

・じゃがいもの

きんぴらいため

・さけのさいきょうやき

ぐだくさん

みそしる

きび


