
 

 

 

 

 

挨拶 

副校長 牧 久美子 

 気が付くと今年も半年を過ぎました。いつの間にか公園の木々は青々と葉が茂り、夏を感じます。熱中症対策

が欠かせなくなりました。今年も昨年同様、暑い夏になりそうです。 

 私は毎日、自転車に乗って通勤しています。道中土手を使います。自転車を走らせながら「朝一番でこれをや

って・・・」とか「あの調査の締め切りは・・・」、「あの件を電話して・・・」など、仕事のことを考えてしま

います。毎朝、土手には、ランニングをしている人、ウォーキングをしている人、犬の散歩をしている人等、た

くさんの人が行きかっています。挨拶を交わす声も聞こえてきます。私は気にも留めず自転車をこいでいました

が、ある時から私に挨拶をしてくださる年配の方の存在に気づきました。最初は、「『おはよう、いってらっしゃ

い』と、言っているなぁー。きっと、知り合いがいて挨拶をしているのだろう。」と、思っていました。すれ違う

人、すれ違う人に「おはよう」と挨拶をしていたので、みんな知り合いなのだろうと気にしていませんでした。

今のご時世、知らない人と挨拶を交わすことは、ないと思っていたからです。１年が経った頃、その年配の方が

土手の柵に手を置き、ストレッチをしていました。その横を自転車で通り過ぎようとしたとき、確かに私を見て

『おはよう、いってらっしゃい』と笑顔で言ってくれていると確信をしました。その瞬間、自分が笑顔になって

いるのを感じました。「挨拶をされると嬉しい」、「今度、すれ違うことがあったら自分から挨拶しよう」と思いま

した。それからしばらくして、挨拶をしてくれる年配の方の姿を見つけました。次にお見掛けしたら「おはよう

ございます。行ってきます。」と言おうと決めていたので、元気よく自分から挨拶をしました。すると、その年配

の方も「おはよう、いってらっしゃい」と、答えてくれました。私は自転車で走っているので、挨拶は一瞬でし

たが、私の背中に向かって挨拶をしてくれているのが、はっきりわかりました。挨拶を交わせたことが嬉しくて、

「やった」と心の中でガッツポーズをしていました。挨拶一つでこんなにも気持ちが前向きに晴れやかになるの

だと思いました。それからは、「今日は、いらっしゃるかな？」、「挨拶ができるといいな」等、自転車をこぐ足も

軽くなり、職場に向かう道も、空に浮かぶ雲も、公園の木々も美しく、全てが変わって見えました。 

決して知らない人に挨拶をするように言うつもりはありません。このご時世です。危険もいっぱいあります。

あの年配の方にとって、私は、挨拶をする中の 1人にすぎません。以前の私のように挨拶を返さない人がほとん

どだと思います。それでも挨拶をし続ける行動が私の心を動かし明るくしてくれたのです。あの年配の方のおか

げで毎日が楽しく気持ちも前向きになれました。 

 

一之江小学校では学級ごとに１週間ずつ挨拶 

当番を毎朝、昇降口前で行っています。全学級 

が行います。今日も、素敵な挨拶が皆の心を明 

るくしてくれています。 

 

 

 

 

 

 学校だより 
令和８年５月２９日（金） 

江戸川区立一之江小学校 

校 長  平川 惣一 

６月号  

＜教育目標＞ 

○進んで学習する子 

○思いやりのある子 

○明るく元気な子 

＜ ６月の月目標 ＞ 

○生活指導 人によばれたら「はい」と返事をしよう 

○保健目標 歯と歯肉の健康に気を付けよう 

○給食目標 生活リズムを整えて、朝ごはんを食べて登校しよう 

 



 
 
 

 

1 2 3 4 5 6

1 月
【児朝】水泳指導始

モアレ検診（５年他）
5 5 5 5 5 5

2 火
安全指導

そらまめさやむき1-2ｈ（2年）
5 5 6 6 6 6

3 水
自転車教室（３年）１～４ｈ体育館

クラブ（卒アル写真）
4 4 4 5 5 5

4 木
イングリッシュキャラバン 1～6h（体育館）

体力テスト（ソフトボール投げ）①
5 6 6 6 6 6

5 金 月曜時間割 体力テスト（ソフトボール投げ）② 5 5 5 6 6 6

6 土 土曜授業 道徳授業地区公開講座 4 4 4 4 4 4

7 日

8 月 振替休業日

9 火 【児】 5 5 6 6 6 6

10 水 4 4 4 4 4 4

11 木 縦割り班活動１回目 5 6 6 6 6 6

12 金 避難訓練（4h） 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 【全】 5 5 5 5 5 5

16 火 5 5 6 6 6 6

17 水 4 4 4 4 4 4

18 木 セーフティ教室３ｈ（５、６年） 5 6 6 6 6 6

19 金 5 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月 【音】 5 5 5 5 5 5

23 火 5 5 6 6 6 6

24 水 委員会 4 4 4 4 5 5

25 木 5 6 6 6 6 6

26 金 日光移動教室事前健診13：15（6年） 5 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月 日光移動教室始（6年） 5 5 5 5 5 6

30 火 定期健康診断終  給食試食会（11:30） 5 5 6 6 6 6

６月行事予定

日 曜 学校行事など
授業時間

読

書

週

間

✿水泳指導について 
１日（月）より、水泳の学習が始まります。 

 雨天・熱中症アラートの発令等により中止になり、実施する曜日を変更する場合は、その都度お伝えしま

す。 

 また、「水泳カード」に体調等の記入・押印をしていただきます。保護者の方が押印またはサインをお願い

いたします。 

【持ち物】 
① プールバッグ ②水着 ③水着を入れる袋 ④水泳用帽子 ⑤タオル ⑥水泳カード 

 

※「ラッシュガード」をお使いの際は、必ず記名してください。色は派手でないものでお願いします。また、

安全面を考慮し、フード付きのものは不可とさせていただきます。 

 ※現校舎は、校庭を歩かずにプールに行けるため、ビーチサンダルは必要ありません。 

 


