
給食室
きゅうしょくしつ

手作
て づ く

りのパン

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　一之江
い ち の え

小
しょう

では１カ月
げ つ

に１回
か い

ほどパンを手
てづく

作りしています。朝
あ さ

から小麦粉
こ む ぎ こ

にイースト菌
き ん

を入
い

れて、よく捏
こ

ねて生地
き じ

を作
つ く

ります。捏
こ

ね

るときに調理員
ち ょ う り い ん

さんが「おいしくな～れ」と

愛情
あいじょう

を込
こ

めています。今日
き ょ う

は小麦粉
こ む ぎ こ

を２

５kg使
つ か

い、５４０個
こ

のパンを作
つ く

りました。

ふわふわに仕上
し あ

がるように、２回発酵
か い は っ こ う

さ

せています。焼
や

きたてパンの良
よ

い香
か お

りも楽
た の

しんでください。

ハムとキャベツの

いためもの

てづくり

コーンチーズパン

かぼちゃの

クリームチャウダー

れいとう

みかん

れいとうミカンは

ひとふさずつ

バラバラに すると

とけやすいよ！


