
運動会
う ん ど う かい

お疲
つか

れ様
さ ま

でした！！
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

のマーボー焼
や

きそばは、宮城県仙
みやぎけんせんだいし

台市のご当地
と う ち

グルメです。はじめは、お店
みせ

のまかない料理
り ょ う り

として食
た

べられていました

が、テレビ番組
ばんぐみ

で紹介
しょうかい

されて話題
わ だ い

になり、

ご当地
と う ち

グルメにまで発展
は っ て ん

したそうです。麻
ま ー

婆豆腐
ぼ ー ど う ふ

には豚肉
ぶ た に く

や豆腐
と う ふ

などのたんぱく質
し つ

がたくさん入
はい

っているので、運動
う ん ど う

した後
あ と

に

はぴったりです。たくさん食
た

べて体力
たいりょく

を回
かい

復
ふ く

させてください。

キャラメル

ポテト

マーボーやきそば ちゅうか

スープ

みやぎけん

マーボーやきそば


