
スタミナ丼
どん

で疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

　

　　　たぬき汁
じ る

はこんにゃくが入
は い

った

　　　みそ汁
し る

のことです。昔
むかし

は、たぬき肉
に く

の

　　　代
か

わりにこんにゃくを入
い

れていたそうです。

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　スタミナ丼
ど ん

に入
は い

っている豚肉
ぶ た に く

には「ビタ

ミンＢ１」が含
ふ く

まれていて、疲
つ か

れを回復
か い ふ く

させる働
はたら

きがあります。にらやにんにくは

ビタミンB1の働
はたら

きを助
た す

けてくれるので、

豚肉
ぶ た に く

と食
た

べると効果
こ う か

がアップします。今
きょう

日の豚肉
ぶ た に く

は下味
し た あ じ

にりんごを使
つ か

ったので、

とても柔
や わ

らかくなっています。スタミナ丼
ど ん

を食
た

べて運動会
う ん ど う か い

でも力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう

に頑張
が ん ば

ってください。

だいこんとひじきの

みそドレサラダ

スタミナどん たぬきじる


