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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ごぼうの旬
しゅん

は冬
ふ ゆ

ですが、新
し ん

ごぼうは4

月
が つ

～6月
が つ

が旬
しゅん

です。新
し ん

ごぼうは、ごぼうが

まだ完全
か ん ぜ ん

に成長
せいちょう

しきっていない若
わ か

いうち

に収穫
し ゅ う か く

します。冬
ふ ゆ

のごぼうよりも細
ほ そ

くて柔
や わ

らかく、ほんのり甘
あ ま

みがあります。今日
き ょ う

は

ペペロンチーノに新
し ん

ごぼうを8kg
き ろ

入
い

れま

した。ごぼうは食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が多
お お

く含
ふ く

まれて

いるので、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれま

す。

マーブル

ケーキ

しんごぼうの

ペペロンチーノ

キャベツの

トマトスープ

↑しんごぼう


