
フランスの料理
り ょ う り

：クロックムッシュ
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　クロックムッシュはフランスで作
つ く

られた

トーストです。ハム・チーズ・ベシャメル

ソースを食
しょく

パンに乗
の

せて焼
や

きます。クロッ

クムッシュはフランス語
ご

で「カリッとした

紳士
し ん し

」という意味
い み

です。食
た

べるときにカ

リッと音
お と

がして上品
じ ょ う ひん

ではないので、男性
だんせいよう

用とされていました。目玉焼
め だ ま や

きを乗
の

せると

「婦人
ふ じ ん

」という意味
い み

の「クロックマダム」に

名前
な ま え

が変
か

わるそうです。

キャベツと

たまごのサラダ

クロックムッシュ ポトフ

かわちばんかん

ベシャメルソース

ぎゅうにゅう・バター・

こむぎこ でつくる

しろいソース


