
レバーを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごそう

　

　　　　　　　　　　　スープの卵
たまご

には、粉
こな

チーズとパン粉
こ

を

　　　　　　　　　　　混
ま

ぜているので、ふわふわ！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　レバーには血液
け つ え き

を作
つ く

るために必要
ひ つ よ う

な

「鉄分
て つ ぶ ん

」がたくさん含
ふ く

まれています。血液
け つ え き

は、酸素
さ ん そ

や栄養
え い よ う

などの大切
た い せ つ

なものを体
からだ

の

隅々
す み ずみ

まで届
と ど

けてくれます。鉄分
て つ ぶ ん

が足
た

りな

いと、貧血
ひ ん け つ

になり、疲
つ か

れやすくなったり体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

くなったりします。鉄分
て つ ぶ ん

は小松菜
こ ま つ な

や大豆
だ い ず

などにもたくさん含
ふ く

まれています。

しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

ブロッコリー

コーンサラダ

・レバーとポテトの

ごまだれがけ

・シーフードピラフ

イタリアン

スープ

てつぶんが おおい たべもの


