
疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

のにんにく

　　　日本
に ほ ん

の生産量
せいさんりょう

　　　1位
い

　青森県
あ お も り けん

　　2位
い

　北海道
ほ っ かい ど う

　　　青森県
あおもりけん

は全国
ぜんこく

の約
やく

7割
わり

を占
し

めています

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　にんにくは古
ふ る

くからスタミナ食
しょく

として用
も ち

い

られてきました。香
か お

りが強
つ よ

い食
た

べ物
も の

です

が、にんにくが入
は い

ると料理
り ょ う り

がとてもおいしく

なります。独特
ど く と く

な香
か お

りの元
も と

は「アリシン」

といい、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

はすりおろしたにんにくをパンにたっぷり使
つ か

いました。5月
が つ

に入
は い

って疲
つ か

れている人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。しっかり食
た

べて、運動会練習
う ん ど う か い れ ん し ゅ う

も頑張
が ん ば

ってください！
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