
5月
がつ

12日
にち

はアセロラの日
ひ

です

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　アセロラの収穫
し ゅ うかく

が5月
が つ

頃
ご ろ

にはじまることか

ら、アセロラの主
お も

な生産地
せ い さ ん ち

の沖縄県
お き な わ け ん

で制
せ い

定
て い

されました。アセロラはサクランボによく

似
に

た赤
あ か

い実
み

をしています。「ビタミンＣの

王様
お う さ ま

」といわれていて、レモンの約
や く

34倍
ば い

も

含
ふ く

まれています。ビタミンCは、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり、肌
は だ

を強
つ よ

くしたり、たくさんの働
はたら

きがあ

ります。今日
き ょ う

はアセロラのパワーをいただ

きましょう。

きりぼしだいこんの

ちゅうかサラダ

・あかうおの

こうみみそやき

・ごもくチャーハン

アセロラ

かんてんポンチ

アセロラ

はやねはやおき

あさごはん しゅうかん！


