
5月
がつ

8日
よ う か

は「ゴーヤの日
ひ

」

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ゴーヤは「夏野菜
な つ や さ い

の王様
お う さ ま

」といわれ、ビ

タミンＣがとても多
お お

い野菜
や さ い

です。5月
がつ

8
よう

日
か

は、ゴーヤをたくさん食
た

べてもらいたい

という思
お も

いで、沖縄県
お き な わ け ん

が作
つ く

った記念日
き ね ん び

で

す。ゴーヤは沖縄県
お き な わ け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

ですが、そ

の他
ほか

にも、今日
き ょ う

の「にんじんしりしり」

や「もずく」も沖縄県
お き な わ け ん

の伝統食
でんと う し ょ く

です。沖
お き

縄県
な わ け ん

の味
あ じ

を楽
たの

しんで食
た

べましょう。

・ゴーヤと

じゃこのてりに

・ごはん

・にんじんしりしり

・ぎせいどうふ

もずくの

スープ

おきなわけん

ゴーヤは

あぶらで あげてから

タレにからめました


