
 

令和 8年 5月号 

江戸川区立一之江小学校 

 

 新緑
しんりょく

が美
うつ

しい爽
さわ

やかな季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、

新しい
あたら    

環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲れ
つ か  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。休み
や す  

の日
ひ

にも 

食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

し、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

１年生
ね ん せ い

も給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

を毎日
ま い に ち

がんばっています！給
きゅう

食
しょ く

の前日
ぜ ん じ つ

は栄養士
え い よ う し

と一緒
い っ し ょ

に白衣
は く い

の着
き

かた、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べること、給食
きゅうしょく

を学校
が っ こ う

の中
な か

で作って
つ く       

いることなどを勉強
べん き ょ う

し

ました。給食室
き ゅ う しょ く し つ

で使う
つ か  

大きな
お お   

ヘラ
へ ら

やしゃもじ、お玉
お た ま

なども紹介
しょうかい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

５月
 がつ

５日
いつか

の「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は男
おとこ

の子
こ

の健やか
す こ     

な成長
せいちょう

を願って
ねが     

お祝い
 い わ  

する伝統
でんとう

行事
ぎょ う じ

です。

五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、柏餅
かしわもち

などを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
 ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

が始まり
は じ     

、一か月
い っ か げ つ

が経ちました
た     

！ 
 

たくさんおかわりしています！ 

５月
 がつ

１日
ついたち

に「柏餅
かしわもち

」を手
て

作
づく

りし

ます！柏
かしわ

の葉
は

に 

１つずつ包
つつ

みます。 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では

… 

給食当番をがんばっています！ 

柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、

「家
か

系
けい

が絶
た

えないように」という

縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いられるように

なりました。 



 

５月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とれたてのグリンピースのおいしさを味わえる
あ じ      

のは今
いま

だけです 

 

 

 

 

 
 

 

初夏
し ょ か

にはおいしい野菜
や さ い

が色々
い ろ い ろ

あります。 

27日
にち

の給食
きゅうしょく

には、１年生
ねんせい

がむいたグリンピースが

出ます
で    

。グリンピースには豆
ま め

と野菜
や さ い

の両方
り ょ うほ う

の栄養
え い よ う

が入
は い

って

います。初夏
し ょ か

の香り
か お   

と豆
ま め

の甘さ
あ ま  

をお楽
 た の

しみに！ 

ペロンちゃん 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のキャラクター 

楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう  

グリンピース 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は食
しょく

のことを

学ぶ
ま な  

時間
じ か ん

です。 

５月
がつ

２日
か

は八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

です。立
り っ

春
しゅん

（２月
がつ

４日
か

ごろ）から

数
かぞ

えて 88日
にち

目
め

の日
ひ

にあたります。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

といえば、

「夏
なつ

も近
ちか

づく八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

～♪」という茶
ちゃ

摘
つ

みの歌
うた

が知
し

ら

れていますが、茶
ちゃ

畑
ばたけ

では新
しん

茶
ちゃ

の収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えま

す。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

に摘
つ

んだ新
しん

茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという

言
い

い伝
つた

えがあるように、お茶
ちゃ

には健
けん

康
こ う

に役
やく

立
だ

つ成
せい

分
ぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 

一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

の 給食
きゅうしょく

で は 、

４月
４ がつ

３０日
３ ０ に ち

に新茶
しんちゃ

のわらび餅
もち

を

手
て

作
づく

りしました。 


