
　　令和８年５月
　　江戸川区立一之江小学校

月 火 水 木 金 土

　　　　　１日　　５９８kcal
こどものひおいわいちらしずし
やきししゃも
おいわいすましじる
てづくりかしわもち・ぎゅうにゅう

食 赤
しらす・たまご・あぶらあげ・さけ・のり・ぎゅうにゅう・

ししゃも・とりにく・かまぼこ・とうふ・ワカメ・あずき

黄
こめ・さとう・ごま・あぶら・かたくりこ・

じょうしんこ・しらたまこ

品 緑 かんぴょう・きゅうり・だいこん・にんじん・キャベツ

４日 ５日 ６日 ７日　　５４０kcal ８日　　５５４kcal
さけとたまごのごはん ごはん・ぎゅうにゅう
やきにくサラダ ゴーヤとじゃこのてりに
あさりのみそしる ぎせいどうふ・もずくのスープ
ぎゅうにゅう・セミノール にんじんしりしり

食 赤
さけ・たまご・ぎゅうにゅう・ぶたにく・わかめ・だいず・あぶらあ

げ・とうふ・みそ・あさり

ちりめんじゃこ・ぎゅうにゅう・とりにく・

とうふ・たまご・ツナ・もずく

黄 こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま こめ・むぎ・あぶら・かたくりこ・さとう・ごま・じゃがいも

品 緑
こまつな・にんにく・きゅうり・もやし・にんじん・たまねぎ・キャベ

ツ・ねぎ・セミノール

ゴーヤ・ほししいたけ・にんじん・こまつな・もやし・えのきたけ・

ねぎ

　　　　１１日　　５８４kcal 　１２日　　５８１kcal １３日　　　６４１kcal 　　　　　　１４日　　５５１kcal １５日　５９８kcal
ごもくチャーハン・ぎゅうにゅう ごはん・わかめのジュージュー・ぎゅうにゅう ガーリックフランス しおこんぶごまごはん シーフードピラフ・ぎゅうにゅう
あかうおのこうみみそやき さんしゅのやさいのぶたにくまき チキンのトマトにこみ かつおのケチャップみそかけ レバーとポテトのごまだれがけ
きりぼしだいこんのちゅうかサラダ スパイシーポテト・メロン マカロニサラダ とさづけ・ぐるに ブロッコリーコーンサラダ
アセロラかんてんポンチ こまつなとだいこんのみそしる バナナ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう イタリアンスープ

食 赤
ぶたにく・なると・たまご・ぎゅうにゅう・あかうお・みそ・ツナ・か

んてん

ぎゅうにゅう・ぶたにく・かつおぶし・いとこんぶ・あぶらあげ・だ

いず・みそ・わかめ
ぎゅうにゅう・とりにく・ベーコン・チーズ・なまクリーム・ハム

しおこんぶ・ぎゅうにゅう・かつお・みそ・かつおぶし・

とりにく・なまあげ

イカ・えび・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず・とりにく・チーズ・

たまご

黄 こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう・ごま・あぶら
こめ・むぎ・ごま・あぶら・かたくりこ・こむぎこ・じゃがいも・ごま

あぶら

ソフトフランスパン・バター・オリーブオイル・こむぎこ・さとう・マ

カロニ・マヨネーズ（たまごなし）・あぶら・さとう

こめ・むぎ・ごま・こむぎこ・さとう・ごまあぶら・あぶら・じゃがい

も・こんにゃく・かたくりこ

こめ・むぎ・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがいも・さとう・ごま

あぶら・ごま・パンこ

品 緑
にんじん・ほししいたけ・こまつな・ねぎ・ピーマン・にんにく・しょ

うが・きゅうり・もも・パインかん・アセロラ

にんじん・こまつな・コーン・しょうが・たまねぎ・えのきたけ・だい

こん・メロン

にんにく・パセリ・しょうが・セロリ・にんじん・たまねぎ・キャベ

ツ・マッシュルーム・トマトかん・きゅうり・バナナ

にんにく・しょうが・キャベツ・にんじん・きゅうり・レモン・ごぼう・

ほししいたけ・こまつな

にんにく・にんじん・たまねぎ・パプリカ・こまつな・しょうが・ブ

ロッコリー・キャベツ・きゅうり・コーン

１８日　　５０７kcal １９日　　５８１kcal ２０日　６１４kcal ２１日　　５９４ｋcal 　　　　　　２２日　　５８７ｋcal ２３日　　６６３ｋcal
クロックムッシュ ごはん しんごぼうのペペロンチーノスパゲティ スタミナどん カツどん（ごはん・チキンカツ ポークカレーライス
キャベツとたまごのサラダ さばのごまつけやき・ぎゅうにゅう キャベツのトマトスープ だいこんとひじきのみそドレサラダ ・たまごとじ）・ぎゅうにゅう こまツナサラダ
ポトフ・ぎゅうにゅう しんじゃがのツナじゃが マーブルケーキ たぬきじる いとかんてんのさわやかあえ フルーツしらたま（にしょく）
かわちばんかん こまつなとしらすのあえもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くだものもりあわせ（デコポン・りんご） ぎゅうにゅう

食 赤 ハム・チーズ・ぎゅうにゅう・ツナ・たまご・ウインナー かつおぶし・ぎゅうにゅう・サバ・しらす・ツナ ベーコン・ぎゅうにゅう・ウインナー・イカ・たまご・なまクリーム ぶたにく・みそ・ぎゅうにゅう・ひじき・なまあげ・だいず とりにく・たまご・ぎゅうにゅう・いとかんてん ぶたにく・ぎゅうにゅう・ツナ・とうふ

黄 しょくパン・こむぎこ・バター・あぶら・さとう こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・じゃがいも・しらたき
スパゲッティ・オリーブオイル・じゃがいも・さとう・バター・こむぎ

こ

こめ・むぎ・あぶら・さとう・こんにゃく・ごま・ごまあぶら・かたくり

こ・こんにゃく
こめ・むぎ・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・パンこ・さとう・かたく

りこ・ごまあぶら

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎこ・さとう・しら

たまこ

品 緑
キャベツ・にんじん・かぶ・だいこん・たまねぎ・パセリ・キャベツ・

こまつな・レモン・かわちばんかん
ほししいたけ・たまねぎ・にんじん・こまつな・えのきたけ

にんにく・とうがらし・ごぼう・たまねぎ・こまつな・にんじん・セロ

リー・えのきたけ・トマト・キャベツ

にんにく・しょうが・たまねぎ・りんご・もやし・にんじん・にら・だ

いこん・きゅうり・れんこん・ほししいたけ・キャベツ・ねぎ
たまねぎ・みつば・きゅうり・にんじん・コーン・キャベツ・レモン・デコポ

ン・りんご

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・こまつな・

キャベツ・きゅうり・もやし・レモン・いちご・みかん・パインかん・

もも

２５日 ２６日　　６１８kcal ２７日　５３５kcal ２８日　６２７kcal ２９日　５８４kcal
マーボーやきそば １ねんせいがむいたグリーンピースごはん てづくりコーンチーズパン きびごはん・ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ ぶたにくのしょうがいため かぼちゃのクリームチャウダー さけのさいきょうやき
キャラメルポテト キャベツのおひたし・ぎゅうにゅう ハムとキャベツのいためもの じゃがいものきんぴらいため
ぎゅうにゅう しんたまねぎとなまあげのみそしる れいとうみかん・ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる・スナックパイン

食 赤 ぶたにく・みそ・とうふ・ぎゅうにゅう・とりにく
ぎゅうにゅう・ぶたにく・かつおぶし・

なまあげ・みそ・だいず

とうにゅう・だっしふんにゅう・ハム・チーズ・ぎゅうにゅう・レンズ

まめ・あさり・なまクリーム・ベーコン
ぎゅうにゅう・さけ・みそ・ぶたにく・あぶらあげ・とうふ・だいず

黄
ちゅうかめん・ごまあぶら・あぶら・さとう・かたくりこ・じゃがい

も・ごま・さつまいも・バター
こめ・もちごめ・あぶら・かたくりこ・ごま

きょうりきこ・メープルシロップ・さとう・バター・あぶら・じゃがい

も・コーンスターチ

こめ・きび・さとう・かたくりこ・あぶら・じゃがいも・こんにゃく・ご

ま・ごまあぶら

品 緑
にんにく・しょうが・ほししいたけ・にんじん・たけのこ・たまねぎ・

ねぎ・にら・えのきたけ・かぶ

グリーンピース・りんごジュース・しょうが・えのきたけ・たまね

ぎ・にら・もやし・キャベツ・にんじん・こまつな・えのきたけ

コーン・パセリ・セロリ・たまねぎ・にんじん・にんにく・キャベツ・

みかん

にんじん・ごぼう・だいこん・たまねぎ・ねぎ・こまつな・パイン

アップル

　

　　　　　　　ぼくはリッパー。

　　　　　　　よくかんでほしい献立
こ ん だ て

の日
ひ

に

　　　　　　　ぼくがついています。

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

※都合により、献立・食材を変更する場合があります。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

献

立

献

立

献

立

曜日

　給食当番
きゅうしょくとうばん

はマスクを着用
ちゃくよう

します、当番
とうばん

の週
しゅう

は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なマスクを持
も

ってきてくだ

さい。予備
よ び

のマスクもランドセルに入
い

れておきましょう。

　

1年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ

　初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

は事前
じ ぜ ん

に食物
しょくもつ

アレルギーの心配
しんぱい

がないか確認
かくにん

していただくよ

うお願
ねが

いします。

　　　　　　ぼくはこまつなくん。

　　　　　　江戸川区
え ど が わ く

特産
と く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った

　　　　　　献立
こ ん だ て

の日
ひ

についているよ！

献

立

献

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

立

5/１2は
アセロラのひ

こうちけんの
きょうど
りょうり

こどものひの
おいわい
こんだて

5/8は
ゴーヤのひ

うんどうかい
おうえんこんだて

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん


