
メルルーサってどんな魚
さかな

？

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　メルルーサはタラの仲間
な か ま

で、白身
し ろ み

の魚
さかな

です。あまり聞
き

いたことがないかもしれま

せんが、実
じ つ

は食
た

べたことがある人
ひ と

は多
お お

い

かもしれません。メルルーサは、市販
し は ん

のお

弁当
べ ん と う

やフィッシュバーガーなどにもよく使
つ か

われている魚
さかな

です。癖
く せ

がなく実
み

が柔
や わ

らか

くて食
た

べやすいので、様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

と合
あ

い

ます。今日
き ょ う

は醤油
し ょ う ゆ

などで下味
し た あ じ

をつけて、

から揚
あ

げにしました。

・のりとあさりの

つくだに

・ごはん

・しめじとこまつなのおひたし

・メルルーサのからあげ

はるキャベツの

みそしる


