
ほろ苦
にが

くておいしい「ふき」

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は「ふき」や「筍
たけのこ

」が入
は い

った春野菜
は る や さ い

の炊
た

き合
あ

わせです。ふきは少
す こ

し苦
に が

いです

が、この味
あ じ

が、冬
ふ ゆ

の間
あいだ

に眠
ね む

っていた体
からだ

を

ピリッと目覚
め ざ

めさせてくれます。冬眠
と う み ん

から

目覚
め ざ

めた熊
く ま

も、一番
い ち ば ん

にふきのとうを食
た

べ

て「春
は る

が来
き

たぞ！」とスイッチをいれるそう

です。今日
き ょ う

は旬
しゅん

のふきや筍
たけのこ

を食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

もシャキッとさせましょう！
　☆「にぎす」は不漁

ふりょう

のため「めひかり」に変更
へんこう

です。

　骨
ほね

まで食
た

べられます。よく噛
か

んでください。

わかめ

ごはん

・ピーチパイン

・めひかりのてんぷら

・こまつなののりあえ

はるやさいの

たきあわせ

ふき


