
厳
きび

しい冬
ふゆ

を越
こ

したアスパラガス
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　アスパラガスは春
は る

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

の

野菜
や さ い

です。種
た ね

をまいてから収穫時期
し ゅ う か く じ き

を迎
むか

える

まで３年
ね ん

もかかります。今日
き ょ う

のアスパラガス

も、農家
の う か

さんが長
な が

い間
あいだ

、手間
て ま

ひまをかけてお

いしく育
そ だ

ててくれました。アスパラガスにはビ

タミンや食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれていま

す。体
からだ

の疲
つ か

れを回復
か い ふ く

させる「アスパラギン

酸
さ ん

」はこのアスパラガスから発見
は っ け ん

されたそう

です。

ごまごはん

・アスパラベーコンソテー

・さけのしおやき

しんじゃがの

ごまみそしる


