
ラッキー人参
にん じん

を探
さが

してみよう

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

の汁物
し る も の

はけんちん汁
じ る

です。けんちん

汁
じ る

とは、人参
に ん じ ん

、大根
だ い こ ん

、ごぼうなどの野菜
や さ い

と豆
と う

腐
ふ

を油
あぶら

でいため、醤油
し ょ う ゆ

で味付
あ じ つ

けした汁物
し る も の

の

ことです。

　汁物
し る も の

には、星
ほ し

や魚
さかな

の形
かたち

をした「ラッキー

人参
に ん じ ん

」が入
は い

っています。調理員
ち ょ う り い ん

さんが毎回
ま い か い

作
つ く

ってくれます。全校
ぜ ん こ う

で１０～２０個
こ

しか

ないので入
は い

っていたらラッキーです。ぜひ探
さ が

してみてください。

いももち

（みたらしあじ）

さんしょくそぼろごはん

（にく・たまご・こまつな）
けんちんじる


