
おいしい苺
いちご

もあと少
す こ

し
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　　今日
き ょ う

のデザートには苺
いちご

をたくさん入
は い

れ

ました。苺
いちご

にはビタミンＣがたくさん

含
ふ く

まれるので、肌
は だ

を強
つ よ

くしたり、風邪
か ぜ

を予
よぼう

防したりしてくれます。苺
いちご

の旬
しゅん

は１月
が つ

から

４月
が つ

のはじめ頃
ご ろ

までです。旬
しゅん

のおいしい

苺
いちご

が食
た

べられるのもあと少
す こ

しです。よく味
あ じ

わいましょう。

☆デザートは小
ちい

さいスプーンで食
た

べてください！

しらすと

もやしのあえもの
マーボーどうふどん

いちごミルク

かんてんポンチ

いちご ： ぐんまけん「やよいひめ」

りんご ： あおもりけん「サンふじ」

いちごのはな


