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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　給食
きゅうしょく

ではできるだけ旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つ か

います。

旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は一年
ひ と ね ん

の中
なか

で一番
い ち ば ん

おいし

く、栄養
え い よ う

もたっぷりです。そしてたくさん

とれるため値段
ね だ ん

も安
や す

いです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に

は、春
は る

が旬
しゅん

の「桜
さくら

えび」、「新玉
し ん た ま

ねぎ」、「か

ぶ」が入
は い

っています。「菜
な

の花
は な

」も入
い

れる予定
よ て い

でしたが、暑
あ つ

さの影響
えいきょう

で花
は な

が咲
さ

いてしまった

ので、小松菜
こ ま つ な

に変更
へ ん こ う

になりました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あ じ

わってください。

チキンライス
かぶの

クラムチャウダー

しんたまねぎ

さくらえび

かぶ なのはな

なのはなと

さくらえびのキッシュ

こまつな


