
ミモザサラダのお話
はなし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士
えいようし

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　給食
きゅうしょく

によく登場
と う じ ょう

する「ミモザサラダ」です

が、何
な ん

の名前
な ま え

か知
し

っていますか？「ミモザ」

は、黄色
き い ろ

い花
は な

を咲
さ

かせる植物
しょくぶつ

の名前
な ま え

です。

春
は る

を花
は な

を知
し

らせる花
は な

の一
ひ と

つだそうです。今日
き ょ う

のサラダは、炒
い

り卵
たまご

を混
ま

ぜて、ミモザの花
は な

に

見立
み た

てています。サラダのドレッシングも給食
きゅうしょく

室
し つ

で作
つ く

っています。甘
あ ま

い「新玉
し ん た ま

ねぎ」をすり

おろして入
い

れました。野菜
や さ い

もしっかり食
た

べて

元気
げ ん き

なからだを作
つ く

ってください！
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