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冬季の体育着の扱いについて 

 

 

いつも学校の教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

さて、今年９月にお知らせしましたように、体育着の上については、白の無地のＴシャツ

など（白を基調としたプリント等の少ないもの）で、校章のプリントは必要なしでよいとし

ました。また、体育着の下については、紺色のクォーターパンツでよいとしました。 

冬季を迎えるにあたり、体育着の扱いについて、動きやすさ、体温調節のしやすさ、安全

面・衛生面への配慮等の観点から、下記のようにさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 体育着の上 

 ・体育着（白の無地のＴシャツを含む）を着用します。 

 ・体育着の上にトレーナー等（フードやボタン、チャックが付いていないもの）を着用で

きます。 

 

２ 体育着の下 

・紺色のクォーターパンツを着用します。 

・紺色のクォーターパンツの上に長ズボンを着用できます。 

・長ズボンは、ジャージなどの伸縮する素材で、ボタンやチャックが付いていないもの、

運動に適した形、サイズのものでお願いします。 

 （ズボンの裾にゴムが入っていると運動中、裾が引っ掛かりにくくより安全です。ゴム

が入っていなくても着用可能です） 

 

３ 着用に際して 

 ・トレーナーや長ズボンを着用できる期間は、１１月下旬から３月中を原則とします。各

ご家庭でご判断ください。必要に応じて体育袋に入れておくなどしてください。 

・長袖の下着やタイツ、膝の隠れる靴下等は運動に適さないため、体育の際に履き替える

か体育の授業がある日はご遠慮ください。 

・体育用に持参したトレーナーや長ズボン等は、体育の授業のみで使用することになりま

す。 

・トレーナーや長ズボン等についても必ず記名をお願いします。 


