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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

学年
がくねん

が上
あ

がると

　　　　　　給食
きゅうしょく

の量
りょう

が増
ふ

えます

　小学生
し ょ う が く せ い

の体
からだ

はぐんぐん大
お お

きくなっていく

ので、体
からだ

にあった食事量
し ょ く じ り ょ う

が必要
ひ つ よ う

です。3

年生
ね ん せ い

、5年生
ね ん せ い

になると、前年
ぜ ん ね ん

よりパンやお

肉
に く

が大
お お

きくなります。ごはんや汁物
し る も の

、サラ

ダなどは学年
が く ね ん

が上
あ

がるごとに量
りょう

が多
お お

くな

ります。牛乳
ぎゅうにゅう

は全学年同
ぜ ん が く ね ん お な

じ量
りょう

です。給食
きゅうしょく

では各学年
か く が く ね ん

にあった量
りょう

をお届
と ど

けしていま

す。

コーンクリーム

スープ

・ホットドック

・ジャーマンポテト

パンの おおきさは

３つ あります


