
月 火 水 木 金
７日　　　６０５kcal ８日　　　５６６kcal ９日　　　６１７kcal １０日　　　６３１kcal

タンドリーチキンカレーライス ホットドック こまつなチャーハン きなこあげパン
ツナサラダ コーンクリームスープ はるさめスープ ミモザサラダ
バナナ ジャーマンポテト さつまいもいりポリポリだいず ハンガリアンシチュー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食 赤 とりにく・ヨーグルト・ぎゅうにゅう・まぐろ・かつおぶし
ウィンナー・ぎゅうにゅう・とりにく・レンズまめ・なまクリーム・

ベーコン

たまご・ぶたにく・ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・もずく・だい

ず・あおのり
きなこ・ぎゅうにゅう・たまご・ベーコン・ぶｔがにく

黄 こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・こむぎこ・バター・さとう
コッペパン・マーガリン・コーンスターチ・あぶら・じゃがいも・

バター

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ごま・りょくとうはるさ

め・かたくりこ・じゃがいも

こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごまあぶら・ごま・はるさめ・かたくり

こ・さつまいも

品 緑
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・キャベツ・

きゅうり・バナナ

きゃべつ・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・クリームコーン・

パセリ・にんにく

しょうが・ほししいたけ・たけのこ・にんじん・ねぎ・こまつな・た

まねぎ

しょうが・ほししいたけ・たけのこ・にんじん・ねぎ・こまつな・た

まねぎ

１３日　　５３３kcal １４日　　　　５９１kcal １５日        ６０７kcal  １６日        ５９７kcal  １７日       ５２８kcal  

さんさいうどん・ぎゅうにゅう チキンライス マーボーどうふどん ごはん たけのこごはん・ぎゅうにゅう

ちくわ・かぼちゃのてんぷら さくらえびとなのはなのキッシュ しらすともやしのあえもの さばのみそだれやき てづくりさつまあげ

こまつなのおかかわかめあえ かぶのクラムチャウダー いちごミルクかんてんポンチ はるキャベツのごまあえ はるキャベツとわかめのあえもの

なつみ（みかん） ニューサマーオレンジ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とんじる・りんご・ぎゅうにゅう かきたまじる・いちご

食 赤
あぶらあげ・とりにく・かまぼこ・

ぎゅうにゅう・ちくわ・あおのり・ワカメ・かつおぶし

とりにく・ぎゅうにゅう・ベーコン・たまご・なまクリーム・さくらえ

び・チーズ・あさり・レンズまめ・とうにゅう

ぶたにく・とうふ・ぎゅうにゅう・

わかめ・しらす・かんてん・みそ
ぎゅうにゅう・さば・みそ・ぶたにく・だいず・なまあげ

あぶらあげ・ぎゅうにゅう・たら・とうふ・ひじき・しらす・わかめ・

とりにく・たまご・わかめ

黄
うどん・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）

・あぶら・ごま
こめ・むぎ・あぶら・バター・じゃがいも・コーンスターチ こめ・むぎ・あぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・ごま こめ・むぎ・さとう・かたくりこ・ごま・こんにゃく・じゃがいも こめ・もちごめ・さとう・じゃがいも・かたくりこ・ごま・あぶら

品 緑
にんじん・だいこん・ほししいたけ・わらび・,ねぎ・かぼちゃ・こ

まつな・キャベツ・えのきたけ・なつみ

にんじん・たまねぎ・グリーンピース・しんたまねぎ・マッシュ

ルーム・なのはな・セロリ・ぶなしめじ・かぶ・ニューサマーオレ

ンジ

にんにく・しょうが・ほししいたけ・たまねぎ・ねぎ・グリンピー

ス・キャベツ・もやし・きゅうり・いちご・りんご

キャベツ・こまつな・にんじん・たまねぎ・ごぼう・だいこん・ね

ぎ・りんご

たけのこ・さやいんげん・ごぼう・にんじん・しょうが・キャベツ・

もやし・こまつな・えのきたけ・だいこん・ほししいたけ・いちご

２０日        ５８０kcal  ２１日        ５５３kcal  ２２日       ５４１kcal  ２３日        ６３０kcal  ２４日        ６００kcal  

さんしょくそぼろごはん ごまごはん ハニーレモントースト（はちじょうレモン） だいずいりミートソーススパゲティ わかめごはん・ぎゅうにゅう

（にく・たまご・こまつな） さけのしおやき・ぎゅうにゅう とりにくとやさいのスープ スナップエンドウサラダ はるやさいのたきあわせ

けんちんじる・ぎゅうにゅう アスパラベーコンソテー はるキャベツとツナのいためもの バムとケロのドーナッツ にぎすのてんぷら・ピーチパイン

いももち（みたらしあじ） しんじゃがのごまみそしる バナナ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こまつなののりあえ

食 赤 ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ ぎゅうにゅう・さけ・ベーコン・なまあげ・みそ・だいず ぎゅうにゅう・ぶたにく・まぐろ
ぶたにく・だいず・チーズ・ぎゅうにゅう・ハム・ちりめんじゃこ・

たまご・とうふ

ぎゅうにゅう・とりにく・なまあげ・

にぎす・もみのり・わかめ

黄
こめ・むぎ・さとう・ごま・あぶら・こんにゃく・さといも・ちくわ

ぶ・じゃがいも・かたくりこ
こめ・むぎ・ごま・あぶら・じゃがいも しょくパン・バター・はちみつ・じゃがいも スパゲティ・オリーブオイル・さとう・バター・こむぎこ・あぶら

こめ・むぎ・あぶら・こんにゃく・じゃがいも

・さとう・こむぎこ・マヨネーズ（たまごなし）・ごま

品 緑
しょうが・こまつな・ごぼう・にんじん・ほししいたけ・だいこん・

ねぎ

えのきたけ・もやし・ホールコーン・アスパラガス・にんじん・た

まねぎ

はちじょうフルーツレモン・にんじん・たまねぎ・セロリ・えのき

たけ・はくさい・パセリ・キャベツ・こまつな・バナナ

パセリ・にんにく・セロリ・にんじん・たまねぎ・トマト・キャベツ・

きゅうり・スナップえんどう

ほししいたけ・たけのこ・にんじん・ふき・こまつな・はくさい・パ

イナップル

２７日　　５８６kcal ２８日　　５２０kcal ３０日　　５７０kcal

ツナピラフ ごはん・のりとあさりのつくだに あじのひつまぶしふうごはん

レバーとポテトのマリアナソース メルルーサのからあげ からしあえ・ぎゅうにゅう

はるのサラダ・オニオンスープ しめじとこまつなのおひたし とうにゅういりみそしる

ぎゅうにゅう はるキャベツのみそしる・ぎゅうにゅう しんちゃのわらびもち

食 赤 まぐろ・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず・ベーコン
あさり・のり・ぎゅうにゅう・メルルーサ・あぶらあげ・とうふ・み

そ・だいず

あじ・ぎゅうにゅう・とりにく・あぶらあげ

・とうにゅう・みそ・きなこ

黄 こめ・むぎ・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがいも・さとう こめ・むぎ・さとう・かたくりこ・あぶら・ごま
こめ・むぎ・かたくりこ・あぶら・さとう

・ごま・じゃがいも

品 緑
にんにく・にんじん・たまねぎ・こまつな・セロリ・きゅうり・キャベ

ツ・レモン・パセリ

ほししいたけ・こまつな・にんじん・もやし・しめじ・だいこん・え

のきたけ・キャベツ

にんにく・しょうが・しそ・こまつな・キャベツ・もやし・にんじん・

だいこん・わらびこ

献

立

※給食の食材は、旬の物を使います。都合により献立・食材を変更する場合があります。

献

立

献

立

４月　献　立　表 令和８年４月
江戸川区立一之江小学校

献
　　　　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よく

　　　　　　　　　　かんでほしい献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　　　　　　　ついているよ！

　　　　　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。

　　　　　　　　　　江戸川区特産
えど が わ く とく さん

の小松菜
こ ま つ な

を

　　　　　　　　　　使
つか

った献立
こんだて

の日
ひ

に

　　　　　　　　　　ついているよ！

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今
こ ん

年度
ね ん ど

も愛情
あいじょう

たっぷりのおいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

り

をがんばります。

 １年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さま

へ

初
は じ

めて食
た

べる食材
しょくざい

は事前
じ ぜ ん

に食物
しょくもつ

アレル

ギーの心配
しんぱい

がないかご確認
か く にん

をお願
ねが

いしま

す。

給食
きゅうしょく

の持
も

ち物
も の

は、

テーブルクロス、給食用
きゅ うしょくよう

ハンカチ、マ

スクです。

給食当番
きゅ うしょく とう ば ん

は給食
きゅうしょく

の配膳時
は い ぜ ん じ

にマスク

着用
ち ゃ く よ う

となります。当番
と う ば ん

の週
しゅう

は毎日
ま い に ち

清
せ い

潔
け つ

なマスクを持
も

ってきてください。

立

曜日

あかべえ きさく みどすけ
ペロン

ちゃん

「バムとケロの
にちようび」に
でてくるおかし

５/２は
はちじゅうはちや


