
「銀
ぎん

だら」ってどんな魚
さかな

？

　　　　　銀
ぎん

だらは崩
くず

れやすいので、

　　　　　ヘラとトングで優
やさ

しく配膳
はいぜん

してください！

　 ＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　銀
ぎ ん

だらは白身
し ろ み

で脂
あぶら

がよくのった高級
こ う き ゅ う

な魚
さかな

です。名前
な ま え

に「たら」とついていますが、た

らの仲間
な か ま

ではありません。「カサゴ」や

「ホッケ」の仲間
な か ま

で、深海
し ん か い

に住
す

んでいるそう

です。銀
ぎ ん

だらには、ビタミンＡがたくさん

含
ふ く

まれています。ビタミンAは、目
め

や皮膚
ひ ふ

の

健康
け ん こ う

を維持
い じ

したり、からだの免疫
め ん え き

を高
た か

めて

くれたりする働
はたら

きがあります。

たきこみ

ごはん

・こまつなともやしのおひたし

・ぎんだらのさいきょうやき

いなかじる

デコポン

ぎんだら

ホッケ


