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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

はリクエストで一番
い ち ば ん

人気
に ん き

だったフ

ルーツポンチです。全校生徒
ぜ ん こ う せ い と

474人
に ん

のう

ち、125人
に ん

がフルーツポンチを選
え ら

んでい

ました。

　色々
い ろ い ろ

な料理
り ょ う り

の名前
な ま え

を知
し

ったり、自分
じ ぶ ん

の

身体
か ら だ

を考
かんが

えて食
た

べ物
も の

を選
え ら

んだりするの

は、とても大切
た い せ つ

なことです。次
つ ぎ

に何
な に

をリク

エストするか、料理
り ょ う り

の名前
な ま え

をおぼえてくだ

さいね。

わかめと

いとかんてんの

りんごすサラダ

・トンカツ

・カレーライス

フルーツポンチ

いとかんてんは

『かいそう』から

つくられて います


