
佃煮
つくだに

は東京都
と うきょ うと

の郷土料理
きょうどりょうり

です

　　　「佃島
つくだじま

」は

　　　今
いま

の東京都
と う き ょ う と

中央区
ちゅうおうく

に

　　　あります

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　佃煮
つ く だ に

はのりや昆布
こ ん ぶ

、小魚
こ ざ か な

などを甘
あ ま

く煮
に

て作
つ く

ります。東京都
と う き ょ う と

の『佃島
つ く だ じ ま

』というところで生
う

ま

れたため「佃煮
つ く だ に

」と言
い

うそうです。佃島
つくだじま

は、

昔
むかし

、漁業
ぎょぎょう

がとても盛
さ か

んでした。漁師
り ょ う し

さんたち

が、たくさんとれた魚
さかな

を腐
く さ

らせないように、醤
しょう

油
ゆ

で甘
あ ま

く煮
に

て食
た

べていたのが「佃煮
つ く だ に

」のはじ

まりと言
い

われています。今日
き ょ う

はのりとあさりの

佃煮
つ く だ に

です。醤油
し ょ う ゆ

や砂糖
さ と う

で甘
あ ま

く煮詰
に つ

めて作
つ く

り

ました。

・のりとあさりの

つくだに

・ごはん

・やきにくサラダ

・あつやきたまご

だいこんの

みそしる


