
ハワイの料理
り ょ う り

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ハワイはフラダンス、ウクレレ、ダイヤモンド

ヘッドなどが有名
ゆ う め い

ですね。江戸川区
え ど が わ く

はアメリ

カ合衆国
が っ し ゅ う こ く

ハワイ州
しゅう

のホノルル市
し

と姉妹都市
し ま い と し

です。ハワイでは、ごはんやおかずが一
ひ と

つの

お皿
さ ら

に乗
の

ったプレートランチが多
お お

く、今日
き ょ う

の

ロコモコ丼
ど ん

もハワイの料理
り ょ う り

です。デザートは

トロピカルフルーツのパイナップルを使
つ か

った

ゼリーです。チキンスープは、アメリカで、風
かぜ

邪をひいたときに食
た

べることが多
お お

いそうで

す。

パインゼリー

【ロコモコどん】

・ハンバーグ

・たまごサラダ

・ごはん

チキンスープ


