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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
ようき

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の

学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかです。この１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をふり返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづ

けが上手
じょうず

になったり、苦手
にがて

なものが食
た

べられるようになったりして、みんな一人
ひとり

ひとりが

成 長
せいちょう

したと感
かん

じます。日ごろ
ひ   

の食 生 活
しょくせいかつ

についてふり返
かえ

ってみましょう。 

 

３月
がつ

の 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

      一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

    健康
けんこう

や成長
せいちょう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 

給食
きゅうしょく

 

栄養
 えいよう 

 

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
がえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 



 

今年度
こんねんど

も子供
こども

たちから「ごちそうさま」「おいしかったです」 

という声
こえ

や、空
から

っぽになって戻
もど

ってくる 食
しょっ

缶
かん

を見
み

て、給 食 室
きゅうしょくしつ

 

一同
いちどう

とても嬉
うれ

しかったです。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、みなさんの成 長
せいちょう

を 

考えて
かんが      

、栄養
えいよう

バランスのよい、おいしい 給 食
きゅうしょく

作
つく

りに励
はげ

みました。 給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを 

活
い

かし、‟食
た

べたもので身体
からだ

が作
つく

られていく”ことを意識
いしき

して、これからもより良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を 

送
おく

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が開催
かいさい

されました 

ＰＴＡ本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

のみなさまにご協 力
きょうりょく

いただき、１月
がつ

２９日
にち

に 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。 本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

についてスライドで 

説明
せつめい

をした後
あと

、児童
じ ど う

と同
おな

じように配膳
はいぜん

を行
おこな

い、班
はん

形式
けいしき

での試食
ししょく

を 

楽
たの

しんでいただきました。 

試食会
ししょくかい

の献立
こんだて

 ： みそラーメン、レバーとポテトの中華
ちゅうか

揚
あ

げ、 

海藻
かいそう

サラダ
さ ら だ

、不知火
し ら ぬ い

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
3月
がつ

3日
か

の給 食
きゅうしょく

でひしもちをイメージした三 色
さんしょく

白玉
しらたま

を作
つく

ります。 

ピンクの白玉
しらたま

はいちご、 緑
みどり

の白玉
しらたま

は抹茶
まっちゃ

を入
い

れました。 

給食室
きゅうしょくしつ

からみなさんへ 

緑
みどり

・白
し ろ

・桃
も も

（ピンク
ぴ ん く

）の

３色
しょく

を重
かさ

ねた、菱
ひし

形
がた

のもち。

雪
ゆき

の下
した

から新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、

桃
も も

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様
よ う

子
す

を表
ひょう

現
げん

しているとされますが、

色
いろ

や形
かたち

、重
かさ

ね方
かた

など、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いがあります。 

 

もとはひしもちを砕
く だ

い

て作
つ く

られていました。関
かん

東
と う

と関
かん

西
さい

で大
おお

きく異
こ と

なり、関
かん

東
と う

地
ち

方
ほ う

で は 米
こめ

粒
つぶ

形
がた

の 甘
あま

いポン
い ぽ ん

菓
が

子
し

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほ う

では

直
ちょっ

径
けい

１cm ほどの丸
ま る

形
がた

のあら

れが親
した

しまれています。 

 

酢
す

飯
めし

の上
う え

に、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い

食
た

べ物
もの

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を彩
いろど

りよ

く散
ち

らしたおすし。ひな祭
まつ

り

の食
た

べ物
もの

として定
てい

着
ちゃく

したのは

最
さい

近
きん

のことで、もとは、塩
しお

漬
づ

けにした魚
さかな

と米
こめ

を発
は っ

酵
こ う

させ

た「なれずし」が食
た

べられて

いたとされています。 

 


