
月 火 水 木 金
２日　６１０kcal ３日　５８５kcal ４日　５８５kcal ５日　６７９kcal ６日　５５１kcal

なのはなちらしずし ゆかりごはん・ぎゅうにゅう てづくりブルーベリーチーズパン キムチチャーハン えびとまいたけのバラてんどん

ぶりのてりやき・ぎゅうにゅう ししゃものごまつけやき あさりとトマトのスープ かぶのちゅうかあえ こまつなのからしあえ

はなふのすましじる ツナじゃが（カレーふうみ） ベーコンとキャベツのいためもの ちゅうかふうコーンスープ とうふのみそしる

ひなまつりさんしょくしらたま のりずあえ・りんご ぎゅうにゅう ごまだんご・ぎゅうにゅう たんかん・ぎゅうにゅう

食 赤
たまご・たらでんぶ・あぶらあげ・のり・ぎゅうにゅう・ぶり・こんぶ・か

まぼこ・とうふ
ししゃも・ぎゅうにゅう・ツナ・たまご・ハム・のり クリームチーズ・ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・あさり

ぶたにく・たまご・ぎゅうにゅう・わかめ・かつおぶし・とりにく・とう

ふ・あんこ
えび・ぎゅうにゅう・あぶらあげ・とうふ・だいず・みそ

黄 こめ・さとう・あぶら・ごま・じゃがいも・はなふ・しらたまこ こめ・むぎ・ごま・あぶら・じゃがいも・しらたき・さとう
きょうりきこ・こめこ・さとう・バター・グラニューとう・じゃがいも・あぶ

ら

こめ・むぎ・ごまあぶら・ごま・あぶら・さとう・かたくりこ・しらたまこ・

こむぎこ
こめ・むぎ・こむぎこ・かたくりこ・あぶら・さとう

品 緑
にんじん・ほししいたけ・かんぴょう・なばな・しょうが・だいこん・ね

ぎ・こまつな・いちご・おうとう

ゆかり・たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・こまつな・キャベツ・りん

ご

ほしぶどう・ブルーベリージャム・にんじん・だいこん・セロリー・トマ

ト・にんにく・たまねぎ・えのきたけ・キャベツ・ホールコーン

はくさいキムチづけ・はくさい・ねぎ・にんじん・たまねぎ・かぶ・キャ

ベツ・クリームコーン・ホールコーン

まいたけ・こまつな・キャベツ・もやし・にんじん・たまねぎ・ねぎ・た

んかん

９日　５７８kcal １０日　６１６kcal　えほんにでてくるおかし １１日　　７７５kcal １２日　５２０kcal １３日　６７４kcal

ごはん・のりとあさりのつくだに パインパン・ぎゅうにゅう カレーライス・トンカツ たきこみごはん スパゲッティボロネーゼ

あつやきたまご（かにかまいり） さけのクリームチャウダー わかめといとかんてんのりんごすサラダ ぎんだらのさいきょうやき ブロッコリーコーンサラダ

やきにくサラダ こふきいも フルーツポンチ こまつなともやしのおひたし ホワイトチーズケーキ

だいこんのみそしる・ぎゅうにゅう がまくんのチョコチップクッキー ぎゅうにゅう いなかじる・デコポン・ぎゅうにゅう いちご・ぎゅうにゅう

食 赤
あさり・のり・ぎゅうにゅう・かにかまぼこ・たまご・かつおぶし・ぶた

にく・わかめ・あぶらあげ・みそ・だいず・わかめ

ぎゅうにゅう・ベーコン・レンズまめ・さけ・だっしふんにゅう・あさり・

とうにゅう・チーズ・なまクリーム・たまご

ぶたにく・レンズまめ・ぎゅうにゅう・

ワカメ・いとかんてん
とりにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・たら・みそ・かつおぶし・なまあげ ぶたにく・チーズ・ぎゅうにゅう・なまクリーム・たまご

黄 こめ・むぎ・さとう・あぶら・ごま・じゃがいも
パインパン・あぶら・じゃがいも・コーンスターチ・バター・さとう・こむ

ぎこ・コーンフレーク・チョコチョップ

こめ・むぎ・あぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎこ・マヨネーズ（た

まごなし）・パンこ・さとう・ごまあぶら
こめ・むぎ・さとう・ごま・こんにゃく・じゃがいも スパゲッティ・オリーブオイル・あぶら・さとう・こむぎこ・ふんとう

品 緑
ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・こまつな・にんにく・もやし・キャ

ベツ・だいこん・ねぎ
にんじん・たまねぎ・セロリー・ぶなしめじ・パセリ

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・ぶなしめじ・こまつな・はくさ

い・レモン・みかん・りんご・おうとう・はくとう・パインかん・りんご

ジュース

にんじん・こまつな・もやし・だいこん・デコポン
パセリ・にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・トマト・ブロッコリー・

キャベツ・きゅうり・こまつな・ホールコーン・レモン・いちご

１６日　６５１kcal　セレクトきゅうしょく １７日　５７５kcal １８日　５４７kcal １９日　５３５kcal ２０日

わかめごはん・けんちんじる・ぎゅうにゅう キャロットピラフ さけとたまごのごはん にしょくあげパン（きなこ・ココア）

なまあげとやさいのいためもの レバーとポテトのごまだれがけ のりしおポテト にくだんごのようふうスープ

さけのさざれやきorとりにくのてりやき かいそうサラダ あんかけじる こまツナサラダ

りんごorせとかみかん ABCスープ・ぎゅうにゅう バナナ・ぎゅうにゅう きよみオレンジ・ぎゅうにゅう

食 赤
わかめ・ぎゅうにゅう・さけ・とりにく・なまあげ・

ぶたにく・あぶらあげ・とうふ

ハム・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・

あかとさかのり・ワカメ・ぶたにく
さけ・たまご・ぎゅうにゅう・あおのり・ちくわ・とうふ きなこ・ぎゅうにゅう・とりにく・おから・ツナ

黄
こめ・むぎ・ごま・あぶら・こむぎこ・パンこ・

マヨネーズ（たまごなし）・じゃがいも・かたくりこ・ちくわぶ

こめ・むぎ・ごま・あぶら・バター・かたくりこ・じゃがいも・さとう・ごま

あぶら・アルファベットマカロニ

こめ・むぎ・ごま・あぶら・さとう・じゃがいも・こんにゃく・あられふ・か

たくりこ

パン・さとう・パンこ・マヨネーズ（たまごなし）・かたくりこ・じゃがい

も

品 緑
パセリ・しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・もやし・キャベツ・ぶ

なしめじ・ごぼう・ねぎ・こまつな・りんご・せとか

にんにく・にんじん・たまねぎ・ホールコーン・こまつな・しょうが・キャ

ベツ・きゅうり・レモン
こまつな・にんじん・えのきたけ・もやし・ねぎ・バナナ

たまねぎ・にんじん・はくさい・こまつな・キャベツ・きゅうり・もやし・レ

モン・きよみオレンジ

１７日　　６１５kcal　

せきはん・ぎゅうにゅう

とりのからあげ

キャベツのうまうまあさづけ

おいわいすましじる・いちご

食 赤
ささげ・ぎゅうにゅう・とりにく・しおこんぶ・

とうふ・なると

黄 もちごめ・くろごま・かたくりこ・あぶら・ごま・ごまあぶら

品 緑
しょうが・にんにく・キャベツ・にんじん・レモン・ほししいたけ・たまね

ぎ・ねぎ・こまつな・いちご

献

立

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。

献

立

　いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つ き

となりました。今
い ま

のクラスで給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べ

る日
ひ

も残
の こ

りわずかです。お友達
と も だ ち

や先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に思
お も

い出
で

に残
の こ

るたの

しい給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

を過
す

ごしてください。

　3月
が つ

16日
に ち

はセレクト給食
き ゅ う し ょ く

です。共通
き ょ う つ う

の献立
こ ん だ て

はわかめごはん、生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

の炒
い た

め物
も の

、けんちん汁
じ る

、牛乳
ぎゅうに ゅ う

です。主菜
し ゅ さ い

と果物
く だ も の

を2つの中
な か

から選
え ら

びます。

　

　　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい

　　　　　　　　　献立
こんだて

の日
ひ

にぼくがついています。

　

　　　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川
えどがわ

区

　　　　　　　　　特産
とくさん

の小松菜
こ まつな

をたっぷり使った

　　　 　　　　　　メニューについているよ！

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　　３月　献　立　表 令和８年３月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

献

立

立

あかべえ きさく みどすけ

ペロン

ちゃん

そつぎょう
おめでとう
こんだて

３/３ ももの
せっく

えほん「ふたりはいっしょ」


