
給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りコロッケ
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　実
じ つ

はコロッケは給食
きゅうしょく

で作
つ く

るのが大変
た い へ ん

なメ

ニューの一
ひ と

つです。コロッケが出来上
で き あ

がるま

でにはたくさんの工程
こ う て い

があります。じゃがい

もを蒸
む

して潰
つ ぶ

した後
あ と

、炒
い た

めた具材
ぐ ざ い

と混
ま

ぜてか

ら、形
かたち

を整
ととの

え、パン粉
こ

の衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ

ます。給食
きゅうしょく

では全校
ぜ ん こ う

530個
こ

分
ぶ ん

を作
つ く

るので、約
や く

２００個
こ

のじゃがいもを使
つ か

います。調理員
ち ょ う り い ん

さ

んに感謝
か ん し ゃ

の込
こ

めながらいただきましょう。

ごましお

ごはん

・こまつなのごまあえ

・カレーふうみツナコロッケ

あんかけじる


