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な か ま

ですが、実
じ つ

はキャ

ベツの仲間
な か ま

でもあります。カリフラワー

は、風邪
か ぜ
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するビタミンＣがたく
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カリフラワー

サラダ

・えびクリーム

・キャロットライス

フルーツポンチ

キャベツカリフラワー

カリフラワーは

キャベツのなかま


