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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　サンラータンは中国
ち ゅ う ご く

の料理
り ょ う り

のです。漢
か ん

字
じ

では「酸辣湯」と書
か

き、「すっぱくて

（酸）辛
か ら

い（辣）スープ（湯）」という意
い み

味です。名前
な ま え

の通
と お

り、お酢
す

やラー油
ゆ

を入
い

れて作
つ く

ります。給食
きゅうしょく

では辛
か ら

くなりすぎない

ようにラー油
ゆ

の量
りょう

を調整
ちょうせい

しています。お

酢
す

は疲
つ か

れた体
からだ

を回復
か い ふ く

させてくれる効果
こ う か

があるので、しっかり食
た

べましょう。

こんさい

チップス
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