
ナンとカレーを一緒
いっしょ

に食
た

べてください

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　 今日
き ょ う

はライスではなくナンです。ナンがは

じめに作
つ く

られたのは、今
い ま

から数千年
す う せ ん ね ん

も前
ま え

の

ことで、最
もっと

も長
な が

く食
た

べられているパンの一
ひ と

つだそうです。

　バターチキンカレーは、北
き た

インドで生
う

まれ

たカレーです。ヨーグルトに漬
つ

け込
こ

んだ鶏
とりに

肉
く

を、トマトで煮
に

て作
つ く

ります。バターや生
な ま

ク

リームも入
は い

っているので、まろやかでコクが

あると思
お も

います。
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