
東京湾
とうきょうわん

でとれたボラです

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　『ボラ』の卵
たまご

は高級食材
こうきゅうしょくざい

の「カラスミ」とし

て有名
ゆ う め い

です。しかし、身
み

は美味
お い

しいイメージが

ないことから、捨
す

てられてしまうことが多
お お

いそ

うです。ボラは冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえ、脂
あぶら

がのって

おいしくなります。白身
し ろ み

で癖
く せ

の少
す く

ない魚
さかな

なの

で様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

に合
あ

います。今日
き ょ う

は甘酢
あ ま ず

あん

かけにしました。地元
じ も と

の東京湾
と う き ょ うわん

でとれたボラ

をおいしくいただき、食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

を目指
め ざ

し

ましょう。

ごはん

・さつまあげのいためもの

・ボラのあまずあんかけ

もずくのスープ

オレンジ

ボラ

うきょうわん

えどがわく


