
今日
き ょ う

は立春
りっしゅん

です
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、暦
こよみ

の上
う え

で

は今日
き ょ う

から『春
は る

』です。昔
むかし

から、立春
りっし ゅん

は「一
い ち

年
ね ん

のはじまり」として大切
た い せ つ

にされてきまし

た。立春
りっし ゅん

には豆腐
と う ふ

を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

す。白
し ろ

い豆腐
と う ふ

には“悪
わ る

いものを払
は ら

い、幸運
こ う う ん

を呼
よ

び込
こ

む力
ちから

”があるそうです。デザート

にはうぐいす粉
こ

を使
つ か

いました。見
み

た目
め

はき

れいな緑色
みどりいろ

をしていますが、きな粉
こ

の味
あ じ

が

すると思
お も

います。

うぐいすもち

2こ

とうふの

たまごとじどん
さわにわん

きなこ

うぐいすこ

あおだいず

だいず

こまかく

こまかく

しらたまは

よくかんで ください！


