
月 火 水 木 金
２日 　６３３ｋcal ３日　５４９ｋcal　せつぶんのぎょうじしょく ４日　５９７kcal ５日    ６０７kcal　 ６日　５９５kcal　くまもとけんのりょうり

ひじきごはん・ぎゅうにゅう えほうてまきずし とうふのたまごとじどん かいせんあんかけやきそば たかなごはん

わかめのあえもの ぎゅうにゅう さわにわん きりぼしだいこんのちゅうかサラダ イカのしょうがやき

ししゃものいしがきあげ いわしのつみれわん うぐいすもち ぐりとぐらのカステラ タイピーエン（はるさめスープ）

あさりのいなかじる・うんしゅうみかん ポリポリおにうちまめ＆かきもち ぎゅうにゅう いちご・ぎゅうにゅう いきなりだんご・ぎゅうにゅう

食 赤
とりにく・ひじき・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・わかめ・ししゃも・みそ・あ

さり

のり・しらす・たまご・ハム・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・

こんぶ・いわし・たら・だいず・あおのり・かたくちいわし
とりにく・とうふ・たまご・ぎゅうにゅう・いとこんぶ・あぶらあげ・きなこ ぶたにく・あさり・イカ・えび・うずらたまご・ぎゅうにゅう・ツナ・たまご

たまご・しらす・しおこんぶ・ぎゅうにゅう・

イカ・ぶたにく・えび・あずき

黄
こめ・あぶら・さとう・ごま・ごまあぶら・こむぎこ・マヨネーズ（たまご

なし）・こんにゃく・じゃがいも
こめ・さとう・ごま・あぶら・かたくりこ・もち こめ・むぎ・あぶら・さとう・こんにゃく・しらたまこ

あぶら・ちゅうかめん・かたくりこ・さとう・ごまあぶら・ごま・バター・は

ちみつ・こむぎこ・ふんとう

こめ・むぎ・ごまあぶら・あぶら・さとう・ごま・はるさめ・かたくりこ・さ

つまいも・しらたまこ・こむぎこ

品 緑
にんじん・ごぼう・こまつな・もやし・きゅうり・にんにく・だいこん・うん

しゅうみかん

かんぴょう・しょうが・きゅうり・だいこん・

にんじん・はくさい・こまつな

たまねぎ・ほししいたけ・しめじ・みつば・にんじん・だいこん・えのき

たけ・こまつな

しょうが・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ・きくらげ・たけのこ・にん

じん・はくさい・こまつな・きりぼしだいこん・もやし・きゅうり・いちご
たかなづけ・しょうが・にんじん・キャベツ・こまつな・ねぎ

９日　６４８ｋcal 　 SDGｓきゅうしょく １０日　５９４ｋcal １１日 １２日　５２７kcal　6-1そつぎょうバイキング １３日　　６３９ｋcal

ごはん・エコふりかけ てりやきチキンバーガー ごはん・ぎゅうにゅう ツナのトマトソーススパゲティ

おからいりとりつくねのてりやき ポテトフライ ボラのあまずあんかけ じゃこサラダ

ブロッコリーくきいりからみいため コールスローサラダ さつまあげとやさいのいためもの エクレアパン

ＳＤＧｓみそしる・ぎゅうにゅう キャロットポタージュ・ぎゅうにゅう もずくのスープ・きよみオレンジ ぎゅうにゅう

食 赤
かつおぶし・あおのり・ぎゅうにゅう・とりにく・おから・こんぶ・なまあ

げ・みそ・だいず・わかめ
とりにく・ぎゅうにゅう・ハム・ベーコン・レンズまめ・とうにゅう・だっし

ふんにゅう・なまクリーム
ボラ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・さつまあげ・かつおぶし・とうふ・もずく ベーコン・まぐろ・こなチーズ・ぎゅうにゅう・たまご・ハム

黄
こめ・むぎ・さとう・ごま・パンこ・マヨネーズ（たまごなし）・かたくり

こ・あぶら・ごまあぶら・さつまいも

パン・かたくりこ・さとう・じゃがいも・あぶら・マヨネーズ（たまごな

し）・バター
こめ・むぎ・かたくりこ・じゃがいも・あぶら・さとう・ごまあぶら・ごま

スパゲッティ・オリーブオイル・あぶら・さとう・アーモンド・ミルクパン・

コーンスターチ・バター・ミルクチョコレート

品 緑
にんじん・ねぎ・しょうが・キャベツ・ホールコーン・ブロッコリー・はく

さい・こまつな
キャベツ・にんじん・ホールコーン・たまねぎ・パセリ

しょうが・たけのこ・たまねぎ・にんじん・ピーマン・しいたけ・もやし・

キャベツ・しめじ・だいこん・えのきたけ・こまつな・にら・きよみオレン

ジ

にんにく・セロリ・たまねぎ・にんじん・ぶなしめじ・トマト・バジル・キャ

ベツ・きゅうり・こまつな・だいこん・ホールコーン

１６日　５８４kcal １７日 　６１１Kcal １８日　５８１ｋcal １９日　５７１ｋcal　6-2そつぎょうバイキング ２０日　６３９ｋcal

ナン じゃこチャーハン えびクリームライス むぎごはん ごはん（ごましお）

バターチキンカレー こんさいチップス カリフラワーサラダ さばのごまみそだれやき カレーふうみツナコロッケ

にんじんドレッシングサラダ サンラータン フルーツポンチ おかかじゃこあえ・にくじゃが こまつなのごまあえ

バナナ・ぎゅうにゅう はるみ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご・ぎゅうにゅう あんかけじる・ぎゅうにゅう

食 赤 とりにく・ヨーグルト・レンズまめ・なまクリーム・ぎゅうにゅう・ハム ぶたにく・なると・ちりめんじゃこ・たまご・ぎゅうにゅう・とうふ
ベーコン・とりにく・なまクリーム・こなチーズ・ぎゅうにゅう・チーズ・え

び・ツナ・とうにゅう
ぎゅうにゅう・さば・みそ・しらす・かつおぶし・ぶたにく ぎゅうにゅう・ツナ・ひじき・チーズ・かつおぶし・かまぼこ・とうふ

黄 ナン・バター・じゃがいも・あぶら・こむぎこ・さとう・アーモンド こめ・むぎ・あぶら・さとう・ごま・さつまいも・かたくりこ・ごまあぶら こめ・むぎ・あぶら・バター・こむぎこ・さとう こめ・むぎ・さとう・ごま・あぶら・じゃがいも・しらたき・こんにゃく
こめ・むぎ・ごま・じゃがいも・あぶら・こむぎこ・マヨネーズ（たまごな

し）・パンこ・さとう・こんにゃく・かたくりこ

品 緑
にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・トマトかん・パセリ・キャベツ・

きゅうり・こまつな・だいこん・ホールコーン・バナナ

にんにく・しょうが・ねぎ・れんこん・ごぼう・にんじん・ほししいたけ・

たけのこ・たまねぎ・はくさい・はるみ

にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース・カリフラワー・ブ

ロッコリー・キャベツ・いちご・みかん・りんご・おうとうかん・ナタデコ

コ・りんごジュース

ほししいたけ・たまねぎ・にんじん・こまつな・もやし・りんご こまつな・キャベツ・えのきたけ・にんじん・もやし

２３日 ２４日　５５２kcal　6-3そつぎょうバイキング ２５日　５６１ｋcal ２６日　６０９ｋcal ２７日　６１４ｋcal　ハワイのりょうり

わかめごはん コーンピラフ パングラタン ロコモコどん（ごはん・ハンバーグ・

あかうおのしおこうじてりやき ぶたにくのとうにゅうスープ レバーのマリアナソース たまごいりやさい）・ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのいために ほうれんそうとツナのいためもの ジュリエンヌスープ・ぎゅうにゅう チキンスープ

けんちんじる・いちご・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・デコポン フレンチナッツサラダ（みかん） パインゼリー

食 赤 わかめ・ぎゅうにゅう・あかうお・ちくわ・あぶらあげ・とりにく・とうふ
ぎゅうにゅう・ベーコン・ぶたにく・ウィンナー・なまあげ・みそ・とうにゅ

う・なまクリーム・ツナ
ベーコン・なまクリーム・チーズ・ぎゅうにゅう・ぶたレバー・だいず

ぶたにく・こうやどうふ・ぎゅうにゅう・

たまご・とりにく・かんてん

黄 こめ・むぎ・ごま・さとう・かたくりこ・ごまあぶら・じゃがいも・ちくわぶ こめ・むぎ・バター・あぶら・じゃがいも・コーンスターチ パン・あぶら・バター・かたくりこ・さとう・アーモンド
こめ・むぎ・あぶら・パンこ・さとう・じゃがいも・かたくりこ・アルファ

ベットマカロニ

品 緑
しょうが・きりぼしだいこん・にんじん・ぶなしめじ・さやえんどう・ごぼ

う・ねぎ・こまつな・いちご

たまねぎ・パセリ・にんじん・はくさい・ぶなしめじ・キャベツ・ほうれん

そう・ホールコーン・グリーンピース・キャベツ・デコポン

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・ホールコーン・セロリ・ぶなしめ

じ・はくさい・パセリ・キャベツ・きゅうり・みかん

たまねぎ・キャベツ・きゅうり・トマト・にんじん・ぶなしめじ・セロリ・

ホールコーン・パインジュース・パインかん

献

立

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。

立

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

　　　　　　　　ぼくはリッパ-。よくかんでほしい

　　　　　　　　献立
こんだて

の日
ひ
にぼくがついています。

　　　　　　　　ぼくは、こまつなくん。江戸川区
えどが わ く

　　　　　　　　特産
とくさん

の小松菜
こまつな

がたっぷり！

献

立

令和８年２月
江戸川区立一之江小学校

曜日

献

立

献

あかべえ きさく みどすけ
ペロン
ちゃん

本「ぐりとぐら」
にでてくるおかし

ホノルルしは
えどがわくの
しまいとし！

とうきょうわんの
さかなです！


