
 

令和８年２月号 

江戸川区立一之江小学校 

 ２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、うがいとバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区
え ど が わ く

では、誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らせる共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、ＳＤＧｓの取
と

り組
く

みを推進
すいしん

しています。SDGｓについて考
かんが

えるきっかけとなるよう、一之江
い ち の え

小学校
しょうがっこう

では２月
がつ

９日
か

に SDGｓ給食
きゅうしょく

を出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・ 

栄養
えいよう

目標
もくひょう

 

 

給 食
きゅうしょく

  味わって
あ じ      

食事
し ょ く じ

をしよう  

栄 養
 えいよう 

  大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を食
た

べよう 

         ～ 給 食
きゅうしょく

から S D G
えすでぃーじーず

ｓを 考
かんが

える～  

リッパー（８さい） 

２/9 SDGs給食
きゅうしょく

献立
こんだて

 

ごはん エコふりかけ 

おからいり鶏
と り

つくね焼
や

き 

ブロッコリーの茎入
く き い

り野菜
や さ い

炒
いた

め 

ＳＤＧｓみそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

入
い

り） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

江戸川区産
え ど が わ く さ ん

の 

小松菜
こ ま つ な

を使う
つ か  

 

 

和食
わ し ょ く

から日本
に ほ ん

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知る
し  

 

食
た

べたときに感
か ん

じる味
あ じ

は「甘
あ ま

味
み

・塩
え ん

味
み

・酸
さ ん

味
み

・苦
に が

味
み

・うま味
み

」という 

５つの基
き

本
ほ ん

味
み

に分
わ

けられ、料
りょう

理
り

は、この基
き

本
ほ ん

味
み

の組
く

み合
あ

わせによって、

さまざまな味
あ じ

わいが生
う

み出
だ

されています。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

他
ほか

に香
かお

り、見
み

た目
め

、噛
か

んだ音
おと

、硬
かた

さ、温
おん

度
ど

、思い出
お も  で

などさまざまなことが味
あじ

の感じ方
かん   かた

に関
かん

係
け い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だしでとった鰹節
かつおぶし

を 

きざんでエコふりかけ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大豆
だ い ず

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

はわずか７％です。一之江
い ち の え

小
しょう

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

では国産
こくさん

の 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるお かし

の大豆
だ い ず

を使
つか

っています。鶴岡市
つるお かし

は江戸川区
え ど が わ く

の友好
ゆうこう

都市
と し

です。 

大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む

ことから「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれます。また、ビタ

ミンB群
ぐん

、E、カルシウム、マグネシウム、鉄
てつ

な

どのミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれて

います。 

 大
だ い

豆
ず

のはなし 

・恵方
え ほ う

手巻
て ま

き寿司
ず し

    ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・いわしのつみれ椀
わん

 

・ポリポリ鬼打
お に う

ち豆
ま め

＆かき餅
も ち

 

  一之江
い ち の え

小
しょう

の 

立
り っ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラ

ギイワシ（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす

“鬼
おに

（邪
じ ゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こ う

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありま

す。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
と う

をにぎわすようになりましたが、

もともと全
ぜん

国
こ く

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。 

※諸説
しょせつ

あります 


