
給食週間
きゅうしょくしゅうかん

4日
よ っ か

目
め

：フィリピンの料理
り ょ う り

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は英語
え い ご

のレイ先生
せ んせ い

の故郷
ふ る さ と

、フィリピンの

料理
り ょ う り

です。「アドボ」は「漬
つ

け込
こ

む」という意
い み

味です。お酢
す

を入
い

れた下味
し た あ じ

に漬
つ

けて煮込
に こ

む

ので、お肉
に く

が柔
や わ

らかくなります。「ミスワスー

プ」の「ミスワ」はフィリピンなどで使
つ か

われて

いる細
ほ そ

い麺
め ん

のことです。給食
きゅうしょく

ではそうめんを

使
つ か

いました。「トゥロン」はバナナを包
つつ

んで揚
あ

げたお菓子
か し

です。屋台
や た い

でも人気
に ん き

があるそう

です。

トゥロン

（あげバナナはるまき）

・アドボ（にくじゃが）

・ごはん

ミスワスープ

（にくだんごの

ヌードルスープ）

1/24～1/30

がっこう きゅうしょく しゅうかん

うずら1こ

うずらたまごは

よくかんで ください！！


