
給食週間
きゅうしょくしゅうかん

2日目
ふ つ か め

　：　昭和
し ょ う わ

の給食
き ゅ う し ょ く

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は昭和
し ょ う わ

の給食
きゅうしょく

を再現
さ いげ ん

しました。『くじ

ら』は昭和
し ょ う わ

30年頃
ねん ご ろ

に給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニューだっ

たそうです。当時
と う じ

は食料不足
し ょ く り ょ う ぶ そ く

により、豚肉
ぶ た に く

や鶏
と り

肉
に く

がたくさん出回
で ま わ

っていなかったため、安
や す

くて

栄養価
え い よ う か

の高
たか

いくじらがよく食
た

べられていまし

た。今日は、ソフト麺、ミルメーク、くじらなど普

段はあまり登場しない給食を楽
たの

しんでくださ

い。また給食
きゅうしょく

は年代
ねんだい

や地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。

担任
たん にん

の先生
せんせい

やお家
う ち

の人
ひ と

に給食
きゅうしょく

の話
はなし

を聞
き

いて

みましょう！

フレンチ

サラダ

ミートソース
くじらの

たつたあげ

ミルメーク

ソフトめん

1/24～1/30

がっこう きゅうしょく しゅうかん

ソフトめんは

すこしずつ

いれると

たべやすい！

ミルメークは

ぎゅうにゅうに いれて

スプーンでよくまぜて！

1ねん 1つ

2ねん～ 2つ

くらい


