
給食週間1日目
きゅうしょくしゅうかん1にちめ

　：　群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　今日
き ょ う

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の『下仁田
し も に た

ネギ』の呉汁
ご じ る

です。

下仁田
し も に た

ネギは群馬県
ぐ ん ま け ん

の特産品
と く さ ん ひ ん

です。見
み

た目
め

は太
ふ と

くて短
みじか

く、加熱
か ね つ

するとトロっとした柔
やわ

らかい食感
しょっかん

に

なります。また群馬県
ぐ ん ま け ん

では『こんにゃく芋
い も

』の

生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほ ん い ち

です。昔
むかし

は大豆
だ い ず

の生産
せいさん

も多
おお

かっ

たので『豆腐飯
と う ふ め し

』や大豆
だ い ず

がたくさん入
はい

った『呉
ご じ

汁
る

』も群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

　1月
がつ

24日
か

～30日
にち

まで「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」で

す。毎日
まいにち

何気
な に げ

なく食
た

べている給食
きゅうしょく

のことを改
あらた

めて

考
かんが

える一週間
いっしゅうかん

にしましょう。

とりの

とうふめし

・こんにゃくのいために

・ちぐさやき

しもにたねぎの

ごじる

こんにゃくいも から

こんにゃくが できるよ

1/24～1/30

がっこう きゅうしょく しゅうかん

こんにゃくいも

ぐんまちゃん

ぐんまけん

しもにたネギ


