
春雨
はるさめ

は何
なに

でできているの？
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　春雨
は る さ め

は、透明
と う め い

で細
ほ そ

い見
み

た目
め

をしています

ね。春
は る

に降
ふ

る細
ほ そ

い雨
あ め

に似
に

ていることから名
な ま

前
え

がつけられたそうです。春雨
は る さ め

は「じゃがい

も」や「緑豆
り ょ く と う

」から作
つ く

られます。正確
せ い か く

には、

じゃがいもや緑豆
り ょ く と う

からできる「でん粉
ぷ ん

」が原
げ ん

料
りょう

です。春雨
は る さ め

は1000年
ね ん

以上
い じ ょ う

も前
ま え

から中国
ちゅうごく

で食
た

べられているそうです。中国
ちゅうごく

では「でん

粉
ぷ ん

の糸
い と

」と言
い

う意味
い み

で、「粉絲（フェンス）」と

呼
よ

ばれているそうです。

はるさめ

サラダ

ごもくチャーハン
ちゅうか

スープ

はるさめ

りょくとう

きょうは

とりガラだし です


