
なぜ「すき焼
や

き」と言
い

うの？
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　すき焼
や

きとは、肉
に く

、野菜
や さ い

、豆腐
と う ふ

などを、醤油
し ょ う ゆ

と

砂糖
さ と う

の甘
あ ま

いタレで煮焼
に や

きした鍋
なべ

料理
り ょ う り

です。す

き焼
や

きは江戸時代
え ど じ だ い

から食
た

べられています。当
とうじ

時は、「鋤
す き

」というスコップのような農具
の う ぐ

を

鉄板代
て っ ぱ ん か

わりにして料理
り ょ う り

していたため、

「“鋤
す き

”焼
や

き」と呼
よ

ばれるようになった

そうです。様々
さ ま ざ ま

な食材
しょくざい

が入
は い

ったすき焼
や

きは栄
え い

養
よ う

たっぷりです。ごはんに乗
の

せて食
た

べてくだ

さい。

キャベツの

しおこんぶあえ

すきやきどん

くだもの

もりあわせ

（りんご・ネーブル）

すき
りんご

オレンジ

わかやまけん

「ネーブル」

あおもりけん

「サンふじ」


