
お正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　おせちは新年
し ん ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べるお正月
しょうがつ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

です。それぞれの料理
り ょ う り

に意味
い み

が込
こ

め

られています。今日
き ょ う

の「栗
く り

きんとん」は、黄金
お う ご ん

の色
い ろ

から、金運
き ん う ん

アップの願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。「幽庵焼
ゆ う あ ん や

き」は、子供
こ ど も

の成長
せいちょう

や仕事
し ご と

の成
せい

功
こ う

を願
ねが

って、出世魚
し ゅ っ せ う お

のいなだを使
つか

いました。か

きたま汁
じ る

に入
はい

っている「紅白
こ う は く

かまぼこ」は、

初日
は つ ひ

の出
で

の形
かたち

に見
み

えて縁起
え ん ぎ

がいいです。日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

である「おせち」を大切
たいせつ

に

していきたいですね。

くりきんとん

・いなだのゆうあんやき

・なのはなのちらしずし
かきたまじる

ほかにも…

くろまめ

まめ（まじめ）に

くらせるように

タイ

「めでたい」の

ごろあわせ

れんこん

しょうらいを

みとおせるように

昆布まき

「よろこぶ」の

ごろあわせ

こぶ


