
今日
き ょ う

は米粉
こ め こ

パンです

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　「米粉
こ め こ

」とは、お米
こ め

を粉
こ な

にしたものです。い

つも食
た

べている「小麦粉
こ む ぎ こ

」のパンに比
く ら

べて

「米粉
こ め こ

」のパンは少
す こ

しもちもちしているのが

特徴
と くち ょ う

です。日本
に ほ ん

ではお米
こ め

を食
た

べる量
りょう

が昔
むかし

よ

り減
へ

っているため、収穫
しゅうかく

されたお米
こ め

を無駄
む だ

に

しないように、パンやケーキ、揚
あ

げ物
も の

など様々
さ ま ざ ま

なものにお米
こ め

が使
つ か

われるようになりました。

お米
こ め

は「ごはん」以外
い が い

にも色々
いろいろ

な食
た

べ方
かた

があ

ることを知
し

ってほしいです。

キャベツと

たまごのサラダ

チリビーンズドック
はくさいの

クリームスープ

バナナ

おこめの

パンです！


