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のお話
はなし

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

は中国
ちゅうごく

で生
う

まれたデザートです。

杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

の「杏仁
あ ん に ん

」とは、杏
あんず

の種
た ね

の中
なか

にある

白
し ろ

い実
み

のことです。漢方
か ん ぽ う

の世界
せ か い

では「きょう

にん（杏仁）」と呼
よ

ばれています。この杏仁
きょうにん

を

粉状
こなじょう

にして水
みず

と混
ま

ぜ、固
かた

めて作
つ く

るのが杏仁
あんにんど

豆腐
う ふ

です。「杏仁
きょうにん

」には“苦
に が

みのある品種
ひ ん し ゅ

”と

“甘
あ ま

みのある品種
ひ ん し ゅ

”があるそうです。基本的
き ほ ん て き

に苦
に が

いほうが漢方薬
か ん ぽ う や く

、甘
あ ま

いほうが食用
し ょ く よう

として

使
つ か

われているそうです。

わかさぎの

からあげ

（1～3ねん2び

4ねん～ 3び）

とうふとえびの

うまにどん

あんにん

どうふ カレーふうみ

あんず

きょうにん


