
12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　冬至
と う じ

は一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
なが

い

日
ひ

です。この日
ひ

を境
さかい

に日
ひ

が伸
の

びるので、力
ちから

がよ

みがえり、運気
う ん き

も上
あ

がる節目
ふ し め

とされています。

冬至
と う じ

の日
ひ

には、ゆず湯
ゆ

に入
はい

り、「ん（運
う ん

）」がつ

く食
た

べ物
も の

を食
た

べて「運
う ん

」を呼
よ

び込
こ

む風習
ふうしゅう

があり

ます。今日
き ょ う

はゆず風味
ふ う み

の和
あ

え物
も の

と、「なんきん

（かぼちゃ）」「にんじん」「うんどん（うど

ん）」を入
い

れた献立
こ ん だ て

にしました。しっかり食
た

べて

運気
う ん き

を上
あ

げたいですね。

りんご

・かぶのゆずあえ

・さくらえびのかきあげ
かぼちゃいり

ほうとう

とうじに ゆずゆに はいると

かぜをひかずに ふゆをこせる！

ゆず


