
6年
ね ん

＊組
く み

 ＊＊＊＊さんの献立
こ ん だ て

　　　6年生
ねんせい

の皆
みな

さん

　　　素敵
す て き

な献立
こんだて

を考
かんが

えてくれて、

　　　ありがとうございました！！

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　根菜
こんさい

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

です。食物繊維
しょくもつせんい

がたくさん

含
ふく

まれていて、おなかのお掃除
そ う じ

をしてくれます。献立
こんだて

を

考
かんが

えてくれた＊＊さんから今日
き ょ う

のポイントを紹介
しょうかい

しま

す。「ポイントは給食
きゅうしょく

のメニューの中
なか

でも特
と く

に人気
に ん き

な根菜
こ ん さい

チップスを入
い

れたことです。そして、わかめ

スープはスープの中
なか

でも私
わたし

が特
と く

に好
す

きなメ

ニューです。ホットドックで炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、たんぱく質
し つ

をとれるようにしました。しっかり栄養
えい よ う

バランスを

考
かんが

えたので、残
の こ

さずに食
た

べてください。」6年生
ねんせい

の

献立
こんだて

は今日
き ょ う

で最後
さ い ご

です。6年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ありがとうご

ざいました！
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