
主食
しゅしょく

のリクエスト給食
きゅうしょく
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給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　リクエスト3つ目
め

は「カツ丼
ど ん

」です。みそカツと

卵
たまご

とじのカツは出
だ

したので、今回
こ ん かい

はタレカツに

してみました。みそカツは愛知県
あ い ち け ん

の料理
り ょ う り

です

が、タレカツは新潟県
にいがたけん

の料理
り ょ う り

です。醤油
し ょ う ゆ

ベース

のタレを揚
あ

げたカツにからませてご飯
はん

に乗
の

せる

そうです。給食
きゅうしょく

ではサクサクの食感
しょっかん

も楽
たの

しんで

欲
ほ

しいので、タレは後
あ と

がけにしました。3学期
が っ き

に

はおかずやデザートのリクエスト給食
きゅうしょく

も実施
じ っ し

す

る予定
よ て い

なので、楽
たの

しみにしていてください。

わかめと

いとかんてんの

りんごすサラダ

タレカツどん えびだんごの

すましじる

にいがたけん

みそカツどん タレカツどん

あいちけん


