
6年
ねん

1組
く み

 武藤
む と う

琉晟
りゅうせい

さんの献立
こんだて

　　　揚
あ

げたじゃがいもは

　　　サラダに混
ま

ぜて食
た

べてください

＊著作権への誤解を防ぐなどのため、ホームページ版はイラスト等を削除しています

給食室
きゅうしょくしつ

からのお手紙
て が み

　ポトフはフランス語
ご

で「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意
いみ

味があります。野菜
や さ い

やお肉
に く

をじっくり火
ひ

にかけて

煮込
に こ

んで作
つ く

ります。寒
さ む

い時期
じ き

にぴったりの料理
り ょ う り

で

すね。献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた武藤
む と う

さんから今日
き ょ う

のポ

イントを紹介
しょうかい

します。「小松菜
こ ま つ な

のホワイトソース

パスタは、江戸川区
え ど が わ く

の小松菜
こ ま つ な

を使
つ か

って地産
ちさんちしょ

地消
う

に取
と

り組
く

みました。ポトフは僕
ぼ く

の好
す

きな

料理
り ょ う り

なので選
え ら

びました。一生懸命
いっ し ょ うけんめい

献立
こ ん だ て

を立
た

てたので、おいしく食
た

べてください。」

カリカリ

ポテトサラダ

こまつなの

ホワイトソースパスタ
ポトフ

6ねんせいのこんだて ！

ふゆにぴったり ！！


